
КУРС «ПЕРШІ 10 УРОКІВ» У LISNYKY GOLF CLUB
сезон 2026



ГОЛЬФ — ЦЕ ПОЄДНАННЯ ТОЧНОСТІ, СТРАТЕГІЧНОГО 
МИСЛЕННЯ ТА КОНТРОЛЮ НАД УДАРОМ.

Курс «Перші 10 уроків» створений для тих, 
хто хоче не просто спробувати новий вид 
спорту, а навчитися грати впевнено та із 
задоволенням.

Програма охоплює всі основні елементи 
гольфу — від першого польоту м’яча до 
розуміння тактики на полі.

За час курсу ви освоїте базові удари, 
познайомитеся з правилами гри та зробите 
свої перші кроки на гольф-полі.  



ЧОГО ВИ НАВЧИТЕСЯ НА КУРСІ:
✔ Основи техніки

Ви освоїте правильний хват, стійку та базові удари, які 
формують фундамент стабільної гри.
✔ Коротка гра

Навчитеся контролювати дистанцію та виконувати удари 
навколо гріну, щоб м’яч зупинявся біля лунки.
✔ Гра в різних умовах

Розберетеся, як діяти у складніших ситуаціях: у бункері, 
високій траві або на нерівному рельєфі.
✔ Тактика та стратегія

Дізнаєтеся, як читати грін, оцінювати рельєф поля та 
обирати найкраще рішення для кожного удару.
✔ Правила та етикет

Познайомитеся з основними правилами гри, системою 
підрахунку ударів та принципами гольф-етикету.



КОМУ ПІДІЙДЕ КУРС:
➤ Новачкам, які вже спробували 
гольф і хочуть зробити наступний 
крок.

➤ Тим, хто шукає нове хобі та 
активний відпочинок на природі.

➤ Тим, хто хоче навчитися грати та 
впевнено почуватися на полі.

➤ Керівникам і підприємцям — гольф 
давно став частиною ділової 
культури та нетворкінгу. 

Тривалість: 10 уроків по 50 хв
Вартість: 25000 грн/особа.
1500 грн / урок - кожен додатковий гість. 



ВАШ ПЕРШИЙ ГОЛЬФ-ДОСВІД - ЛИШЕ 20 ХВ ВІД КИЄВА



ЩО ЗНАДОБИТЬСЯ ГОЛЬФІСТУ:
Власні:

➤ Рукавичка для гольфу - покращує хват ключки
➤ Ігрові м’ячі - для гри на полі
➤ Підставки Ті - для ударів зі старту

Бажано мати:
➤ Пітч-форк - для відновлення слідів м’яча на гріні
➤ Маркер для м’яча - щоб позначати положення 
м’яча на гріні

➤ Кепка або візор - для комфорту під час гри у 
сонячну погоду

➤ Гольфічне взуття - шипи на підошві 
покращують зчеплення з поверхнею та 
допомагають зберігати баланс під час удару.

Спорядження для гри:
➤ Гольф-ключки - на час навчання клуб надає 
повний набір ключок. 
За бажанням тренер допоможе підібрати власні 
ключки відповідно до вашого рівня гри.



НАСТУПНІ КРОКИ:
Після завершення курсу гравці можуть обрати 
один із двох форматів продовження.
➤ Самостійні тренування та гра
Ви можете продовжувати практикуватися на 
тренувальних локаціях клубу, покращувати 
техніку ударів та поступово виходити на поле.
➤ Курс «10 уроків Level Up»
Наступний етап навчання для тих, хто хоче 
продовжити розвиток гри.
Тренер працює з учнем за індивідуальним 
планом, враховуючи рівень гри, сильні 
сторони та навички, які потребують розвитку.



ЧАСТІ ПИТАННЯ:
Чи потрібен досвід гри?

➤ Ні. Формат створений спеціально для тих, 
хто вперше знайомиться з гольфом.

Який одяг підійде для тренування?
➤ Зручний спортивний або casual-одяг та 
взуття без підборів.

Чи потрібне власне спорядження?
➤ Ні. Увесь необхідний інвентар надає клуб.*

Якщо гості запізнюються?
➤ Початок і завершення тренування 
фіксовані. Ми радо зачекаємо на гостей, 
але програма завершується у 
запланований час.



Щоб забронювати курс «Перші 10 уроків» у Lisnyky Golf Club, зв’яжіться з нами: 
📞 +380 95 097 7793 

Локація: Lisnyky Golf & Villas
с. Лісники, вул. Вишнева 36


